
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「まつカフェ」で楽

たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしませんか？ 

ダンス体験
たいけん

と体操
たいそう

教室
きょうしつ

で体
からだ

を動
うご

かしましょう！！ 

１ 予
よ

 定
てい

 

日
にち

 時
じ

 内
ない

 容
よう

 参加費
さ ん か ひ

 

第
だい

３回
かい

 １１月
がつ

１２日
にち

（日
にち

）１３時
じ

～１５時
じ

 ダンス体験
たいけん

 無
む

 料
りょう

 

第
だい

４回
かい

 １２月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）１０時
じ

３０分
ふん

～正午
しょうご

 体操
たいそう

教室
きょうしつ

 無
む

 料
りょう

 

 ※ 当日
とうじつ

は、ジャージ等
など

の動
うご

きやすい服装
ふくそう

で参加
さ ん か

してください。 

２ 会
かい

 場
じょう

 

  相模原市
さ が み は ら し

立
りつ

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター松
まつ

が丘
おか

園
えん

（相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

松
まつ

が丘
おか

１‐２３‐１） 

３ 対象
たいしょう

者
しゃ

・定員
ていいん

 

  相模原
さがみはら

市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

２０名
めい

程度
て い ど

（申込
もうしこ

み多数
た す う

の場合
ば あ い

は抽選
ちゅうせん

） 

４ 申込
もうしこ

み方法
ほうほう

 

  第
だい

３回
かい

は１０月
がつ

３１日
にち

（火
か

）まで、第
だい

４回
かい

は１２月
げつ

３日
か

（日
にち

）までに、次
つぎ

のいずれかの 

方法
ほうほう

でお申込
もうしこ

みください。 

（１）ＦＡＸ・郵送
ゆうそう

・持込
も ち こ

みの場合
ば あ い

 

「参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

」に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

し、申込先
もうしこみさき

へＦＡＸ・郵送
ゆうそう

・持込
も ち こ

みしてください。 

（２）メールの場合
ば あ い

 

   メールの件名
けんめい

に「まつカフェ参加
さ ん か

希望
き ぼ う

」と明記
め い き

の上
うえ

、本文
ほんぶん

には「①名前
な ま え

」「②住所
じゅうしょ

」 

「③電話
で ん わ

」「④参加
さ ん か

希望
き ぼ う

日
び

：１１月
がつ

１２日
にち

・１２月
がつ

１７日
にち

」「⑤どこでこの情報
じょうほう

を知
し

っ 

たか」を入 力
にゅうりょく

し、送信
そうしん

してください。 

 ※ 参加
さ ん か

できない人
ひと

にのみ担当
たんとう

よりご連絡
れんらく

いたしますので、各回
かくかい

の１週間
しゅうかん

前
まえ

 

までに連絡
れんらく

がなければ、当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

にお越
こ

しください。 

５ 申込
もうしこ

み先
さき

・問合
といあわ

せ先
さき

 

  社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

相模原市
さ が み は ら し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

事業団
じぎょうだん

 まつカフェ担当
たんとう

 

  住
じゅう

 所
しょ

：〒２５２‐０２２３ 相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

松
まつ

が丘
おか

１‐２３‐１ 

  電
でん

 話
わ

：０４２‐７５０‐１９０５ ＦＡＸ：０４２‐７５０‐１９０６ 

  メール：mcafe@sagamihara-shafuku.or.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

必要
ひつよう

事項
じこう

の記入
きにゅう

とチェック欄
らん

へのチェックをお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 第
だい

３回
かい

は１０月
がつ

３１日
にち

（火
か

）まで、第
だい

４回
かい

は１２月
がつ

３日
か

（日
にち

）までにお申込
もうしこ

みください。 

※ 参加
さんか

ができない人
ひと

にのみ担当
たんとう

よりご連絡
れんらく

いたしますので、各回
かくかい

の１週間前
しゅうかんまえ

までに連絡
れんらく

がなけれ

ば、当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください。 

参加
さんか

希望
きぼう

日
び

 
□１１月

がつ

１２日
にち

（日
にち

）１３時
じ

～１５時
じ

（第
だい

３回
かい

ダンス体験
たいけん

） 

□１２月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）１０時
じ

３０分
ぷん

～正午
しょうご

（第
だい

４回
かい

体操
たいそう

教 室
きょうしつ

） 

ふりがな  

名
な

 前
まえ

  

住
じゅう

 所
しょ

 
 

電話番号
でんわばんごう

  

ＦＡＸ  

メールアドレス  

「まつカフェ」を 

どこで知
し

りましたか？ 

□職 員
しょくいん

からの紹 介
しょうかい

   □チラシ 

□ホームページ   □その他
た

（             ） 

第
だい

３回
かい

・第
だい

４回
かい

「まつカフェ」参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

（メールで参加
さんか

の申込
もうしこ

みをする場合
ばあい

） 

メールの件名
けんめい

に「まつカフェ参加
さんか

希望
きぼう

」と明記
めいき

の上
うえ

、本文
ほんぶん

には「①名前
なまえ

（ふりがな）」「②住所
じゅうしょ

」

「③電話番号
でんわばんごう

」「④参加
さんか

希望
きぼう

日
び

：１１月
がつ

１２日
にち

・１２月
がつ

１７日
にち

」「⑤どこ 

でこの情報
じょうほう

を知
し

ったか」を入 力
にゅうりょく

し、申込
もうしこ

み先
さき

メールアドレスに宛
あ

て 

て送信
そうしん

してください。 

申込
もうしこ

み先
さき

：mcafe@sagamihara-shafuku.or.jp 

 

申込
もうしこ

み先
さき

ＦＡＸ：０４２-７５０-１９０６ 


