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＜生活介護事業＞
9 月 18 日(水)と 9 月 24 日(火)の 2 班に分かれて、高

尾山に出かけてきました。
当日は、ＴＡＫＡＯ599ＭＵＳＥＵＭ内を散策して、プ

ロジェクションマッピングを見た
り、館内のおいしい食事を楽しん
だりしました。

また、ケーブルカーに乗り、山の
中腹から景色を見たり、山道でお
土産を買う方もいたりと、外出を
満喫されている様子がうかがえま
した。

＜自立訓練事業＞
9 月 2 日(月)に身だしなみ講座の一環として「スキンケ

ア講座」を開催しました。今回の講座の主な目的は、就労
に向けて清潔な身だしなみを整えて、好感度を上げること
等があげられます。

当日は、資生堂の美容スタッフの方に来所していただき、
洗顔や保湿等の基本的なスキンケアやメイクの仕方の他、
社会人としての身だしなみを教えていただきました。

参加者の方からは、「顔がきれいになってすっきりした。」
「色々な身だしなみを整えるグッズがあり勉強になった。」
等の感想がありました。今後もこのような実践講座を開催
することで、利用者の方の能力向上へつなげていきたいと
思います。

9 月 12 日(木)に障害者虐待防止・権利擁護研修（福祉
従事者向け研修）全 4 回シリーズの第 1 回目の研修を、
相模原市民会館で開催しました。

また、今回は当事業団が設立 25 周年という節目を迎え
るにあたり、記念講演として開催させていただきました。

当日は毎日新聞論説委員の野澤和弘氏をお招きし、「障
害者の幸せとやりがいのある支援～虐待防止に向けて～」
について、講演をいただきました。

新聞記者であると同時に、当事者のご家族という立場か
ら、実例を交えた話があり、参加者の方からは「明日から
の支援に役立てる。」「心の動かない人生に意味はない、と
いう言葉に感動した。」等、前向きになった感想が聞かれ、
主催者としては、大変意義のある講演であったと感じまし
た。

今回は記念講演ということで、一般の方も含め多数の方
のご参加をいただき、150 名定員の会場が満員となりまし
た。この場をお借りして、皆様に感謝申し上げます。

なお、第 2 回目以降の研修については、現時点ではほぼ
定員に達する申し込みをいただいております。受講を検討
している方は、ご相談ください。
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【 さわやかな秋晴れと松が丘園 ・ 9/19 】

【 活気に満ちあふれた記念講演 】

【 スキンケア講座の 1 コマ 】



今年度の 10 月以降の主な研修内容をお知らせします。
なお、詳細につきましては、「研修情報定期便」または

事業団ホームページをご覧ください。
○「ここち良さを目指して ~すりーぴーすの実践報告~」

講師：要武志氏（すりーぴーす代表取締役）
会場：松が丘園
日時：11 月 8 日(金) 18：30～20：30

○「グループワーク ～ＳＳＴの基礎を学ぶ～」
講師：片柳光昭氏（みやぎこころのケアセンター）
会場：松が丘園
日時：①11 月 9 日(土) 13：00～17：00
   ②11 月 10 日(日) 10：00～17：00

当法人では、地域における公益的な取組として、「知的
障害者フリースペース活動事業（通称：まつカフェ）」を
実施しています。

今年度は 6 月から通年プログラム（月 1 回の土曜日の
午後に開催）を開始し、上半期の活動で作成した作品等を
10 月 26 日(土)の松が丘園祭で展示する予定です。

なお、下半期の通年プログラムの日程等は以下のとおり
ですので、興味のある方の参加をお待ちしています。

＜今後の「まつカフェ」の開催予定＞
○パステルアートを楽しもう

会場：けやき体育館 教室
日時：11 月 23 日(土) 13：30～15：30

○クリスマスリースを作ろう
会場：松が丘園 喫茶麦の穂
日時：12 月 21 日(土) 13：30～15：30

○映画を楽しもう
会場：松が丘園 研修室
日時：1 月 18 日(土) 13：30～15：30

○和装小物を作ろう
会場：松が丘園 喫茶麦の穂
日時：2 月 22 日(土) 13：30～15：30

○人生ゲームで遊ぼう
会場：松が丘園 喫茶麦の穂
日時：3 月 21 日(土) 13：30～15：30

＊内容については、参加者の状況等により、予告なく変更
する場合もあります。

＊申し込みについては、各実施日の 1 週間前（原則）まで
に、松が丘園に直接お願いします。

相模原市内の福祉サービス事業所等の人材確保と、福祉
の仕事の魅力を伝えるための「福祉のしごと相談会」を、
高齢者介護部門と障害者福祉部門の連携事業として、今年
度も開催します。

なお、日時等の詳細は以下のとおりです。

＜介護・福祉のおしごと相談会＞
日時：10 月 11 日(金)13：00～15：30
会場：ユニコムプラザさがみはら
対象：①介護の仕事に関心がある方

②介護関係の就職を目指す方
③市内の介護事業所等で働くことを希望される方

内容：市内の約 20 法人（高齢者・障害者福祉事業所）が
ブースを出展し、福祉の仕事に関する相談等を実施
＊高齢者介護部門の主催で実施するため、高齢者福

祉事業所の出展ブースが多くなります。
＜福祉のしごと相談会＞
日時：1 月 24 日(金)13：00～16：00
会場：杜のホールはしもと 多目的室
対象：①福祉の仕事に関心がある方

②福祉関係の就職を目指す方
③市内の福祉事業所等で働くことを希望される方

内容：市内の約 20 法人（高齢者・障害者福祉事業所）が
ブースを出展し、福祉の仕事に関する相談等を実施
＊障害者福祉部門の主催で実施するため、障害者福
祉事業所の出展ブースが多くなります。

毎年秋の恒例行事となっている松が丘園祭～銀河の森
フェスタ～を、来る 10 月 26 日(土)に開催します。

今回は、事業団設立 25 周年記念という節目の年の開催
になります。

詳細は、事業団ホームページをご確認ください。多くの
方のご来場をお待ちしています。

休館日のおしらせ

11 月 16 日(土)・17 日(日)は、定期清掃による休館日
となります。松が丘園のすべての事業がお休みとなります
ので、ご注意ください。

◆松が丘園通信元年 10 月号をお届けしました。次回は 12 月です。

松が丘園祭は 10/26 開催です

福祉研修センター 福祉のしごと相談会

地域における公益的な取組

【 9/13 高次脳機能障害を理解する研修の様子 】

【 昨年度に開催した「福祉のしごと相談会」の様子 】


