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＜お知らせ＞

・令和５年度相模原市強度行動障害支援者養成研修

を１１月２１日（火）、２２日（水）の２日間、障

害者支援センター松が丘園研修室にて、集合研修の

形で開催いたします。受付開始は１０月１日から、

申込書は福祉研修センターホームページよりダウン

ロードしていただけます。

・秋以降に松が丘園館内設備工事が行われる予定で

す。一部の研修においてお部屋が使用できなくなる

可能性があるため、市内別会場にて開催できるよう

調整を進めております。工事期間等詳細は未定です

が、決まり次第お知らせいたします。ご不便をおか

けいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいた

します。

＜研修報告＞

７月１０日（月）に「『性』について考える」研

修を開催いたしました。講師に東洋大学福祉社会開

発研究センター客員研究員の門下祐子氏をお迎えし

知的障害児・者の“性の権利”尊重のための教育、

支援についてご講演いただきました。参加者の皆様

は「障害のあるなし関係なく、その人にとっての“性”

について考える機会になった。次回も参加し、更に

理解を深めたい」とお話しされていました。本研修

は３回シリーズで開催します。次回は８月１８日（金）

１５：００～１７：００を予定しています。この機

会に是非、“性”について一緒に考えませんか。詳細

は、福祉研修センターのホームページをご覧くださ

い。皆様のご参加お待ちしています。

６月２４日（土）、障害のあるなしに関わらず、障

害者も高齢者も児童も、地域で支え合って生活する

「地域共生社会」の実現を目指し、映画「くちづけ」

上映会＆トークイベントを相模原市と共同開催いた

しました。前半で障害者が地域のグループホームで

生活することをテーマとした映画「くちづけ」を上

映し、後半で映画の内容に沿った形でトークイベン

トを開催しました。トークイベントでは、桜美林大

学健康福祉学群准教授の谷内孝行氏の司会進行のも

と、障害者の地域生活における課題について意見交

換を行いました。参加者には、今まで障害福祉に関

わりがなかった方も多く、障害者が地域で生活する

ことについて広く知っていただく機会となりました。

登録者を対象に、勉強会や余暇活動を通し情報交

換等を行うプログラムとして、７月１７日（月祝）

に『カラオケ大会』を実施しました。久しぶりの対

面での開催で、皆さん笑顔で楽しい時間を過ごされ

ていました。７月２４日（月）には、就労準備プロ

グラム（全３回）『ハローワークを知ろう』をハロー

ワーク職員を講師に迎え実施しました。求人票の見

方など、皆さん真剣に内容を確認していました。こ

の後、履歴書の書き方、模擬面接会を経て、９月に

行われるハローワーク合同面接会に向けて取り組ん

で行きます。また今年度より、申込不要で誰でも気

軽に集える『さんさんサロン』を月１回開催してい

ます。自由で、居心地よく過ごせるひととき、是非

お気軽にご参加ください。
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＜生活介護事業＞ 夏祭り

皆さんが楽しみにしている夏祭りを実施しまし

た。利用者の皆さんは半被や浴衣に、ねじり鉢巻き

姿で参加しました。お祭りの音楽が流れると、雰囲

気が一気に盛り上がり、輪投げやボールすくい、ボ

ウリング、釣りゲームをそれぞれ楽しみました。ボ

ールすくいのボールをジッと見つめたり、投げた

り、皆さんそれぞれの楽しみ方で、お祭りの雰囲気

を感じていました。また、他の利用者が着ている半

被や浴衣を見て、その方の普段とは違う姿に目を奪

われている様子もありました。暑い日がまだまだ続

きますが、夏は楽しいイベントが盛りだくさんで

す。楽しい気持ちで暑い夏を乗り切りましょう。

＜自立訓練事業①＞

つながりフェスティバルに参加してきました

７月１５日（土）に津久井支援学校の「つながり

フェスティバル」で、利用者の皆さんが“よさこ

い”を発表してきました。「みんなで踊ろう」のコ

ーナーで、フェスティバル参加者と利用者の皆さん

が、“南中ソーラン節”を一緒に踊りました。会場

中が踊る熱気と楽しい雰囲気に包まれました。踊り

終えた利用者から「今日は上手に踊れました！」

「盛り上がりましたね！」という声が聞こえまし

た。

その後は、他団体の出演を鑑賞し、楽しんできまし

た。久しぶりに現地開催のお祭りに参加し、「やっ

ぱり楽しいね」と利用者の皆さんが言い合っていま

した。

＜自立訓練事業②＞

第 1回ビジネスマナー講座

就労準備基礎プログラムの一環で、「ビジネスマ

ナー講座」を実施しました。この講座は、外部講師

を招き、社会に出た時に必要なマナー（立ち振る舞

い、あいさつ等）を学ぶものです。

利用者の皆さんはスーツを着て参加しました。中

には、この日にスーツを初めて着る方もいました。

第１回では、基本となる動作を学びました。日々

の取り組みの中で実践練習し、後日開催される第２

回で成果を確認することになっています。皆さんは

今回の講座で習ったことを忘れずに、就職した時に

練習したことが役に立つよう、普段の作業で実践し

ています。

６月１０日（土）利用者へのより良い支援を目的

として、障害者一時ケア事業の「スタッフ懇談会」

を実施し、ヒヤリハットの事例共有、より良い支援

のための意見交換などを行いました。懇談会は終始

和やかで、多くの意見が挙がり、普段、じっくりと

話をする機会がなかなか持てないため、スタッフ全

員の気持ちを一つにさせる良い機会となりました。

懇談会の最後に、参加者全員で記念撮影をしまし

た。皆さん、とても良い笑顔です。今年度、あと数

回スタッフ懇談会を行い、より一層連携を強めてい

きたいと思います。

今年の松が丘園祭～銀河の森フェスタ～は、
１０月２８日（土）に実施予定です。久しぶりに、
皆様のご来場ができる形での開催を考えており、ご
利用者、地域や関係団体の皆さまと共に、松が丘園
で楽しい一日を過ごしていただけるよう準備を進め
て参ります。どうぞお楽しみに。
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【 躍動感あふれる よさこい 】
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