
 

 

 

 

 

 

前
まえ

は毎日
まいにち

動画
ど う が

を見
み

て、電話
で ん わ

料金
りょうきん

が高
たか

すぎて 

払
はら

えなかったけど、払
はら

えるようになった！ 

＜令和
れ い わ

元
がん

年度
ね ん ど

 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター松
まつ

が丘
おか

園
えん

 社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

力
りょく

を高
たか

める事
じ

業
ぎょう

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

＜スマートフォンと上手
じょうず

なつきあい方
かた

ができるように＞ 

スマートフォンは、簡単
かんたん

に調
しら

べ物
もの

ができたり、気軽
きがる

に連絡
れんらく

ができたりと便利
べんり

なものです。 

しかし、使
つか

い方
かた

によっては、事件
じけん

やトラブルに巻
ま

き込
こ

まれる可能性
かのうせい

があります。 

皆
みな

さんが、スマートフォンと上手
じょうず

につきあうために、どこに気
き

をつければいいかを、

特
とく

にＳＮＳを中心
ちゅうしん

に一緒
いっしょ

に学
まな

んでいきたいと思
おも

います。 

 

  

  

  

  

 

  

  

  

   

 

 

 

 

＜申込先
もうしこみさき

＞ 

昔
むかし

はゲームに夢中
むちゅう

になって寝坊
ね ぼ う

して 

いたけど、朝
あさ

起
お

きられるようになった！ 

 

スマートフォン安全
あ ん ぜ ん

教室
き ょ う し つ

 
～スマートフォンとの上手

じょうず

なつきあい方
かた

～ 

日
にち

   時
じ

  令和元
れいわがん

年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

 (土
ど

) １０:００～１１:３０  

(受付
うけつけ

９:３０～) 

対
たい

  象
しょう

  相模原
さがみはら

市内
し な い

に在住
ざいじゅう

か在勤
ざいきん

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

 

(１８歳
さい

以上
いじょう

) 

     ＊家族
か ぞ く

・支援者
しえんしゃ

の方
かた

で参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、担当者
たんとうしゃ

まで 

      お問合
といあわ

せください。 

定
てい

  員
いん

  ２０名
めい

程度
て い ど

 

費
ひ

   用
よう

  無料
むりょう

 

会
かい

   場
じょう

  障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター松が丘
ま つ  お か

園
えん

 ３階
かい

研修室
けんしゅうしつ

 

           住所
じゅうしょ

：相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

松が丘
ま つ  お か

１－２３－１ 

持 ち 物
も    も の

  筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

 

内
ない

   容
よう

   ＫＤＤＩの方
かた

を講師
こ う し

に招
まね

き、動画
ど う が

を見
み

ながら、スマートフォンに 

関
かか

わる現状
げんじょう

とスマートフォンを使用
し よ う

する際
さい

に気
き

をつけることを 

みんなで考え
か ん が

ます。 

 

スマートフォン 

 

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

 

前
まえ

にメールの内容
ないよう

を誤解
ご か い

されて、 

友達
ともだち

を怒
おこ

らせてしまったけど、 

また友達
ともだち

と仲
なか

良
よ

くなれた！ 

 

 

メリット① 

メリット② 

メリット③ 



 

 

 

 

 

 

申込み
もうしこ  

用紙
よ う し

に必要
ひつよう

事項
じ こ う

を記入
きにゅう

の上
うえ

、ＦＡＸ・郵送
ゆうそう

または、持参
じ さ ん

にて、お申込
もうしこ

みください。 

締切
しめきり

は…９月
がつ

２６日
にち

(木
もく

)です。 

 ☆定員
ていいん

が限
かぎ

られているため、応募者
おうぼしゃ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は、受講
じゅこう

できない可能性
かのうせい

があります。 

  受講
じゅこう

できない方
かた

にはご連絡
れんらく

させていただきます。当方
とうほう

から連絡
れんらく

がなければ、 

受講
じゅこう

できますので、当日
とうじつ

会場
かいじょう

へお越
こ

しください。 
 

＜申
もう

込
しこ

み・問
とい

合
あわ

せ＞ 障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

センター松が丘
まつ  おか

園
えん

  社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

力
りょく

を高
たか

める事業
じぎょう

 

電話
で ん わ

：０４２-７５８-２１２１ ＦＡＸ：０４２‐７５８‐７０７０ 

住所
じゅうしょ

：２５２―０２２３ 相模原市
さ が み は ら し

中央区
ちゅうおうく

松
まつ

が丘
おか

１－２３－１ 講座
こ う ざ

担当
たんとう

：川村
かわむら

・菊地
き く ち

 

   

                                          

ＦＡＸ番号
ばんごう

 ０４２‐７５８‐７０７０  そのままお送りください。 

【申込
も う し こ

み用紙
よ う し

】 

スマートフォン安全
あんぜん

教 室
きょうしつ

～スマートフォンとの上手
じょうず

なつきあい方
かた

～ 

当日
とうじつ

の講座
こ う ざ

で特
とく

に聞きたい
き    

ことや質問
しつもん

があれば、ご記入
  きにゅう

ください。 

参加
さ ん か

希望者名
きぼうしゃめい

 

ふりがな 
年齢
ねんれい

      歳
さい

 

住
じゅう

  所
しょ

 
〒 

電話番号
でんわばんごう

  

障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

 

□知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

(療育
りょういく

手帳
てちょう

    ) 

□精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

(手帳
てちょう

   級
きゅう

) □その他
た

(         ) 

職場
しょくば

または日 中
にっちゅう

に 

通
かよ

っている 所
ところ

 

 

社
しゃ

会
かい

生
せい

活
かつ

力
りょく

を高
たか

める事
じ

業
ぎょう

 担当
たんとう

：川村
かわむら

・菊地
き く ち

あて 


