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＜第 29 回松が丘園祭 開催決定！＞ 

2026年 10月 24日(土)10:00～15:00に開催しま

す。 

今年のテーマは「地域と紡ぐ新たな一歩」です。 

昨年度は松が丘園 30周年銀河 10周年という大きな

節目を迎えました。 

その歩みを大切にしながら、これまでの松が丘園

祭の魅力を引き継ぎつつ、さらに一歩前進した松が

丘園祭となる予定です。ぜひご来場ください！ 

※松が丘園祭チラシに掲載している二次元コード

で、当日に向けた準備の様子や最新情報をご覧いた

だけます。ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜みんなで踊ろう♪盆踊りに参加しました＞ 

 生活介護①の利用者がけやき体育館主催の盆踊りに

参加しました。 

昨年までは松が丘園内で「ミニミニ盆踊り」を開催してい

ましたが、今年は久しぶりに広い体育館で盆踊りを楽しみ

ました！ 

太鼓を叩いたり、音楽に合わせて皆で踊ったりと、夏の

季節を感じることのできるイベントとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜自立訓練交流会＞ 

8月、子どもたちが夏休みを迎える中、今年も地域

の放課後等デイサービスの子どもたちを招き、自立訓

練利用者との交流会を開催しました。 

当日は 30名近い参加があり、自立訓練利用者が手作

りしたスライドによる紙芝居の発表や、よさこいソー

ラン節を子どもたちと一緒に踊るなど楽しみました。 

会場は大盛り上がりで、子どもたちはみな元気いっぱ

いに踊っていました。 

子どもたちにとって、卒業後に自立訓練を利用して

いる先輩たちのいきいきとした様子を見る機会にもな

り、今回の交流が夏休みの楽しい思い出となったので

はないでしょうか。 

利用者にとっても、充実したひとときとなりました。 
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【 地域とつながる熱い夏 8/25撮影  】 

http://www.sagamihara-shafuku.or.jp/matsugaokaen/mtgk-news.html
http://www.sagamihara-shafuku.or.jp/matsugaokaen/mtgk-news.html


 

 

 

＜アサーティブコミュニケーション研修＞ 

7 月 29日（水）、武蔵野大学の前廣 美保先生を講

師にお迎えし、「アサーティブコミュニケーション研

修」を開催しました。 

この研修は、昨年度に前廣先生にご登壇いただい

た「記録の書き方研修」の中で、相手を尊重しつつ

自分の考えを伝える「アサーティブコミュニケーシ

ョン」についてご紹介いただいた際、「さらに深く学

びたい」という多くの受講者の声を受けて実現した

ものです。 

参加者からは、「自分を大切にすることが、相手を

大切にすることにつながると学べた」「明日から実践

してみたい」「前廣先生のファンになった」などの感

想が寄せられました。 

前廣先生の明るく分かりやすい講義は大変好評

で、参加者にとって学びの多い、充実した研修とな

りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜就労準備プログラムを開催しています＞ 

 就労援助センターでは、主に求職者を対象に、ビ

ジネスマナーや身だしなみ、履歴書の書き方のポイ

ントなどを学び、就職や職業生活に対する意識の向

上を図る取組として「就労準備プログラム」を開催

しています。 

令和 6年度までは障害者合同面接会に向けた取組

として、年に１回開催していましたが、昨年度から

は、地域の方や福祉事業所を利用されている方が参

加しやすいよう、緑区・中央区・南区の各区で年 1

回開催しています。 

今年度は、南区で 7月 21日に南区役所にて 6名、

緑区で 8月 4日にサン・エールさがみはらにて 14名

が参加しました。講義後のディスカッションでは、

職業生活上の課題や困りごとを共有し、就労に対す

る意識向上を図ることができました。 

今後、中央区では 11月 17 日（火）に松が丘園で

開催予定です。求職者の方、福祉施設を利用されて

いる方のご参加をお待ちしています。 

 

 

 

 

＜研修を開催しました＞ 

『相模原市の相談支援体制～協議会、地域生活支

援拠点等～』を開催しました。 

本研修は、第 1部「相模原市の相談支援体制」、第

２部「相模原市障害者自立支援協議会」、第３部「相

模原市の地域生活支援拠点等」の３部構成で実施し

ました。 

本研修は、基幹相談支援センター等事業における

新規事業として、神奈川県相談支援従事者現任研修

受講に伴うインターバル課題のみならず、新たに神

奈川県サービス管理責任者・児童発達支援管理責任

者研修事前課題に則した内容としました。 

本研修を通じて、相談支援専門員とサービス管理

責任者等の支援者の皆さんがグループワークを通じ

て、互いにつながり、支援のネットワークを広げる機会

となったのではないでしょうか。 

今後とも基幹相談支援センター等事業へのご協力

をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

＜自分も、相手も大切にする伝え方を学ぶ＞ 

事業団では全職員を対象とした「なんでも相談」

事業を実施しています。月に 1回、臨床心理士によ

る相談日を設け、職場や日常生活で感じる悩みや不

安などを気軽に相談できる機会となっています。 

今年度はその一環として、新規採用職員を対象と

したアサーション研修を開催しています。テーマは

「自分も、相手も大切にする伝え方」です。新しい

環境で働き始める時期だからこそ、安心して仕事に

取り組めるよう、学びの機会を設けています。 

研修では、コミュニケーションについて学ぶだけ

でなく、新規採用職員同士が日頃感じていることを

気軽に話し合える場にもなっています。参加者同士

の交流を通じて、

不安や悩みを共有

しながら、お互い

に学びを深めてい

ます。 

                    

 
休館日のお知らせ 

 １１月１４日（土）、１５日（日）が定期清掃による休館日と
なります。 
 休館日は松が丘園のすべての事業がお休みとなりま
す。何卒ご理解のほど、お願いいたします。 

福祉研修センター 

就労援助センター/ 
相模原障害者就業・生活支援センター 

 

基幹相談支援センター等事業 

総務課（新人アサーション研修） 


